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Проблема алкоголизма
Больше всего случаев заболевания в настоящее время происходит от такой страшной
болезни, как алкоголь. Сейчас она, несмотря на разные реформы и преобразования,
законы и действия властей, все равно продолжает наращивать свои обороты и
охватывает все большую часть населения. Причем в настоящее время этой болезни
подвергнуты не только мужчины, но и женщины, и молодежь, и даже, порой, дети. 
Сильно распространился в последнее время алкоголизм подростков. Признаки этой
болезни, также и последствия очень страшны. Они разрушают не только молодой и
неокрепший организм, но даже тот, который кажется уже привык ко всему, и может
выстоять все.

  

Признак алкоголизма
Основными признаками алкоголизма является неутомимое желание выпить. Причем это
желание может возникать как в компании, так и наедине со своими мыслями и
желаниями. Распространен домашний алкоголизм, когда человеку не нужна компания,
ему нравится пить одному. И если человек не может устоять, не может удержать от
того, чтобы не выпить, то это уже должен быть первый сигнал о том, что на него стоит
обратить внимание и оказать ему нужную помощь.

      

Обычно детский и подростковый алкоголизм, который потом переходит в хронический,
начинается с самых обыкновенных детских компаний, где еще совсем молодому человеку
предлагается выпить от нескольких капель до стаканов, а иногда и бутылок самого
разного рода спиртного.

  

И очень часто можно наблюдать тот факт, что дети под напором мнения коллектива
своих же сверстников не могут устоять. У них просто не хватает силы воли и даже,
может быть, каких-то знаний, которые помогли ему сдержаться или даже правильно
отказаться от предложенного.
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Конечно, в этом нельзя обвинять ни родителей, которые могли и не знать, что
происходит с их ребенком за пределами дома или квартиры. Не виноваты в этом и
учителя, которые постоянно отслеживают жизнь школьников, но, как известно, вечером
или днем в выходные дни их на такие «тусовки» не приглашают.

  

Но надо отметить, что алкоголизм – эта та болезнь, которая очень страшна для
человека . Ведь она разрушает все внутренние органы человека,
заставляет их стареть в десять, а то и в двадцать раз быстрее. Про печень, которая
разлагается в считанные годы, можно даже не говорить. Ведь она не может выдержать
такого напора алкоголя и очень быстро обнаруживается цирроз печени, от которого
человека очень быстро умирает.

  

Но, кроме такого физического воздействия, алкоголизм наносит еще и психическое. Так,
человек становится совсем неуправляем, он видит и воспринимает мир совсем не так,
как раньше и как это воспринимают окружающие люди. Обычно такое восприятие, в
конце концов, приводит к тому, что он просто медленно 
сходит с ума
.

  

Материал предоставлен специалистами ГБУЗ "Областная наркологическая больница".
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