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Поводы первого приобщения к алкоголю разнообразны. Но прослеживаются их
характерные изменения в зависимости от возраста.

  

До 11 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают "для
аппетита", "лечат" вином или же ребенок сам из любопытства пробует спиртное (мотив,
главным образом присущий мальчикам). В более старшем возрасте мотивами первого
употребления алкоголя становятся традиционные поводы: "праздник", "семейное
торжество", "гости" и т.д. С 14-15 лет появляются такие поводы, как "неудобно было
отстать от ребят", "друзья уговорили", "за компанию", "для храбрости" и т.д. Мальчишкам
свойственны все эти группы мотивов первого знакомства с алкоголем. Для девочек
типична в основном вторая, "традиционная" группа мотивов.

  

Обычно это бывает, так сказать, "невинная" рюмочка в честь дня рождения или другого
торжества. И хотя это происходит с согласия родителей, в кругу семьи, все же и такое
приобщение детей к вину опасно. Ведь стоит раз прикоснуться к спиртному, как уже
снимается психологический барьер и подросток считает себя вправе выпить с
товарищами или даже одному, если появляется такая возможность. Недаром в народе
говорят: "реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки".

      

В целом мотивы употребления спиртного подростками делятся на две группы. В основе
мотивов первой группы лежит желание следовать традициям, испытывать новые
ощущения, любопытство и т.п. Формированию этих мотивов способствуют некоторые
свойства психики несовершеннолетних, пробуждающееся в них чувство взрослости,
желание быть как все, стремление подражать старшим и т.п. Возрастными
особенностями подростков в определенной мере можно объяснить и употребление ими
спиртных напитков "для храбрости". Этот мотив связан с отсутствием у
несовершеннолетних жизненного опыта, знаний, позволяющих им свободно вступать в
общение с окружающими (например, с лицами более старшего возраста, девушками).
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Особого внимания заслуживает вторая группа мотивов потребления алкоголя, которые
формируют пьянство как тип поведения правонарушителей. В число этих мотивов
входит стремление избавиться от скуки. В психологии скукой называют особое
психическое состояние личности, связанное с эмоциональным голодом. У подростков
этой категории существенно ослаблен или утрачен интерес к познавательной
деятельности. Подростки, употребляющие спиртное почти не занимаются общественной
деятельностью. Существенные сдвиги наблюдаются у них в сфере досуга. Эти ребята
меньше интересуются художественной литературой, редко участвуют в
самодеятельности, почти не бывают в театре, утрачивают интерес к серьезной музыке,
живописи. Наконец, некоторые подростки потребляют спиртное, чтобы снять с себя
напряжение, освободиться от неприятных переживаний. Напряженное, тревожное
состояние может возникнуть в связи с определенным положением их в семье, школьном
коллективе.

  

Проведение свободного времени преимущественно с друзьями характерно для
подростков. И хотя подростковые группы складываются стихийно, их составляют
ребята, близкие по уровню развития, запросам и интересам. Но если подростковая
группа не объединена какой-то полезной деятельностью, в ней преобладает "пустое"
времяпровождение скучающих несовершеннолетних и такая группа становиться
благоприятной почвой для распития спиртных напитков.
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