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ВОЗРАСТ КУРИЛЬЩИЦ ПОМОЛОДЕЛ

Толпы курящих девушек ежедневно можно наблюдать у Зареченского технологического
института.Таким незатейливым образом студентки коротают время между учебными
парами.

Своим мнением о проблеме курения поделилась студентка института Алена В.:
"Некоторые девушки считают, что с сигаретой они выглядят старше, и это круто... Если
компания, с которой общаешься, курит, то и ты не бросишь". Ее подруга Маша К.
считает: "Большинство приобщается к сигаретам, когда появляются личные или
семейные проблемы, лет в 12. Многое зависит и от коллектива. У нас в классе 3 - 4
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человека некурящих было, остальные все курили, а в институтской группе - наоборот".

По мнению студенток, курящих детей и подростков было бы меньше, если бы маленькие
дворовые магазины не продавали им табачные изделия. И "добрые" дяди не покупали бы
сигареты по просьбе юных курильщиков.

Социологические опросы, которые проводил Центр "Семь-Я" среди зареченской
молодежи, показали, что в приобщении подростков к никотину большую роль играет не
только коллектив, но и семья. Дети практически всегда начинают курить, если в семье
курит мать. А число матерей, пристрастившихся к никотину, к сожалению, растет.

  

ДАМА С СИГАРЕТОЙ - ЯВЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ

"В сложные 90-е многие женщины оказались без работы. Женщины вынуждены были
взвалить на свои плечи все проблемы, создавали собственный бизнес, шли на рынок
торговать. Сменился образ жизни и дамы стали более жесткими, эмансипированными,
начали употреблять алкоголь, курить", - так считает директор Центра "Семь-Я",
психолог с тридцатилетнем стажем Ольга Миронова.

"В нашей стране на ситуацию с курением влияет и демографический фактор", -
утверждают специалисты. Женщин больше, чем мужчин, но они практически не
занимают руководящих постов в обществе, к ним всегда предъявляют более высокие
нравственные требования. Женское курение - один из неосознанных способов уравнять
себя с сильным полом. Способствует курению дам и трудовая деятельность. Немногие
предприятия Заречного могут позволить себе иметь современные фитнес - залы, а
курилки есть практически везде.

Возросший интерес представительник прекрасного пола к табачным изделиям
учитывают производители и рекламные компании.

Пачки сигарет становятся более миниатюрными, гламурные зажигалки, сувенирные
пепельницы, явно рассчитанные на покупательниц, наводнили прилавки наших
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магазинов. Красивые дамы с сигаретой в руках смотрят на зрителей с экранов
телевизоров, формируя иллюзорное представление о сексуальности и успешности.

КУРИТЬ - ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ

"Привыкание к табаку у женщин формируется не быстрее, чем у мужчин, все зависит от
от особенностей личности и образа жизни. Но практика показывает, что дамы труднее
избавляются от вредной привычки", - делится наблюдениями заведующая отделением
наркологии зареченского Центра психоневрологии и наркологии Анна Виноградова.

Последствия от употребления табака для женского организма пагубны: появляются
нарушения кровообращения, развиваются сердечно-сосудистые заболевания и
тромбозы, снижается иммунитет. Что немаловажно, страдает и внешняя
привлекательность: желтеет и стареет кожа, портятся зубы, ногти и волосы, появляется
неприятный запах от тела и одежды. Ежегодно от последствий вредной привычки в
мире умирает более 500 тысяч женщин.

Современные методы избавления от никотиновой зависимости предполагают сочетание
психотерапии с применением специальных средств. Работа психиатра направлена на то,
чтобы поддержать у человека мотивацию избавиться от вредной привычки и научить
получать удовольствие другими способами. А специальные пластыри с небольшим
содержанием никотина помогают организму постепенно утратить никотиновую
зависимость. Как утверждает нарколог Анна Виноградова, результативность такого
лечения составляет около 70% и позволяет избавиться от курения за 1 — 3 месяца.

Но, к сожалению, женщины в наркологический кабинет не обращаются, а мужчины
приходят в единичных случаях.

Директор Центра «Семь-Я» Ольга Миронова предполагает, что в России есть некая
мода на женское курение: «Мода на курение пришла в Россию с Запада. Сначала ей
следовали столицы. В Питере женщины стали курить открыто на улицах лет пять назад,
сейчас то же самое и на улицах нашего города. Многие дамы считают, что с сигаретой в
руке они привлекательнее и сексуальнее. Столицы переболели этой болезнью, и в
провинции эта мода пройдет».
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Представительницам прекрасного пола пора вспомнить, что сильной, красивой и
свободной может чувствовать себя только здоровая женщина. Не случайно весь
цивилизованный мир старается уменьшить потребление никотина. Например, в Швеции
запрещено курить во всех общественных учреждениях, даже в барах и ночных клубах. В
мае прошлого года и Госдумой РФ принят закон «Об ограничении курения табака» и
запрета на курение в общественных местах, в том числе на лестничных клетках и в
подъездах. Но число любителей затянуться сигаретой пока не уменьшилось. Очевидно,
пока забота о здоровье не станет нормой жизни общества, одними законодательными
мерами проблему не решить.

* * *

Автор Светлана Оксенюк. Газета "Заречье" от 17 ноября 2010 года №46.
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