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МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ …
Сынок уснул, доверчиво и нежно
Прижавшись щечкой к маминой груди,
И мы летим, как в космосе безбрежном, 
Как две звезды по Млечному пути…

  

В начале жизни что для крохи надо – 
С любимой мамой быть, и это так легко…
Всегда готово, вкусно, близко, рядом,
Бесценный дар – грудное молоко.

  

Спи, ангел мой, и пусть тебе приснятся
Моря и горы, звёзды, облака…
Нельзя навечно маленьким остаться,
Ты станешь сильным, смелым, а пока…

  

Нам Млечный путь подарит безмятежность…
Пусть каждый кроха будет с ним знаком
И будет вскормлен он с улыбкой нежной
Чудесным материнским молоком.
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Ежегодно с 1 по 7 августа по инициативе Всемирной организации здравоохраненияпроводится «Всемирная неделя поддержки грудного вскармливания».Дата акции выбрана неслучайно, именно в этот день в 1990 году Всемирнойорганизацией здравоохранения и ЮНИСЕФ была принята Инночетийская декларация,направленная на охрану, поощрение и поддержку грудного вскармливания, которуюподписали 32 страны и 10 агентств ЮНИСЕФ. Сегодня Всемирная неделя грудноговскармливания проводится более чем в 170 странах мира. Главная цель акции -информировать женщин о пользе грудного вскармливания для здоровья ребенка.Также Неделя продвигает программу ЮНИСЕФ «Глобальная стратегия по кормлениюдетей грудного возраста». Она направлена на уменьшение смертности грудничков вразвивающихся странах и основана на научных исследованиях, которые показываютпрямую связь между здоровьем малышей и регулярным грудным вскармливанием.Всемирная неделя поощрения и поддержки грудного вскармливания была задумана какодин из стратегических методов популяризации и поддержки естественноговскармливания детей, для оживления и возобновления в условиях современности,утерянной традиции кормить детей грудью.Грудное вскармливание является наиболее здоровым питанием для ребенка в первыемесяцы жизни, поскольку в материнском молоке содержится полный набор необходимыхвитаминов и элементов, которые способствуют нормальному развитию ребенка.Грудное вскармливание представляет собой одну из наиболее гениальных находокестественной эволюции жизни. Феномен питания материнским молоком можно назвать«золотым стандартом» биологии питания. Глубокая физиологическая и психологическаясвязь матери и ребенка, заложенная еще во внутриутробном периоде, продолжается ипосле рождения именно посредством кормления грудью.На сегодняшний день нет искусственной молочной смеси, которая могла бы полностьюзаменить новорожденному ребенку грудное молоко. Грудное молоко имеет оптимальноесоотношение белков, жиров углеводов, витаминов. В процессе лактации состав грудногомолока меняется и всегда отвечает требованиям малыша. Грудное вскармливаниеобеспечивает полноценное физическое и нервно-психическое развитие ребенка,способствует хорошему эмоциональному состоянию, профилактике заболеваний встаршем возрасте, повышению обучаемости и развитию способностей детей в будущем.Не менее важно грудное вскармливание для здоровья матери.Всемирная организация здравоохранения рекомендует исключительно грудноевскармливание детей до достижения ими шестимесячного возраста, а после -продолжать его вместе с надлежащим прикормом.  В женской консультации нашего города еженедельно проводится лекция сбеременными женщинами, находящимися в 3 триместре беременности о пользегрудного вскармливания, а так же в каждой группе по подготовке к родам в«Школе материнства» уделяется особое внимание теме грудного вскармливания,даются практические рекомендации для того чтобы снизить проблемы в этотпериод.  Медицинским психологом даётся информация:        -  о пользе грудного вскармливания для ребёнка и для мамы;      -  о строении молочной железы и о механизмах выработки молока;      -  об основных позах кормления;      -  о возможных проблемах, которые могут озадачить неопытную маму и увеличитьриск отказа женщины от продолжения кормления грудью своего карапуза, и о том, кудаобращаться за помощью в экстренных случаях.     ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ БУДУЩИХ МАМ К НАМ НА ЗАНЯТИЯ!  Медицинский перинатальный психолог Н.Г. Алакина  
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