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Аборт является серьезной угрозой психосоматическому здоровью женщин.

  Последствия аборта являются одной из основных причин нарушения деятельности
женской половой системы, инвалидизации женщин, а также материнской смертности.   
Аборт не является методом контрацепции, т.к. задача контрацепции – не допустить
беременность, тогда как аборт является способом прерывания уже наступившей
беременности, т.е. удаления зародыша
 
Наша задача рассказать вам о том, что ожидает женщину, прошедшую через аборт.
О физических, моральных и духовных последствиях, неизбежно следующих после
прерывания беременности.
 
Мы также хотели бы, чтобы вы посмотрели на аборт глазами ребенка, чье биение
сердца останавливает аборт. Так как с самого зачатия в утробе женщины
образуется не «сгусток клеток», а новая человеческая жизнь. Жизнь, которой
никогда на Свете раньше не было и никогда не буде
т.
 
Плачут ли нерождённые дети? 
Если бы они могли говорить, чтобы они сказали своим маме и папе? Вряд ли можно
представить, что кто-либо из них выбрал бы для себя смерть. Законодательства многих
стран защищает право человека на жизнь, но мало кто думает о правах детей в утробе
матери. Мы хотели бы, чтобы вы прочувствовали, что у нерожденных детей тоже есть
слёзы…
 
Жизнь ребенка бесценна
, 
и надо всеми возможными и невозможными усилиями сберечь её. Знания многих
женщин об аборте заключается в том, что аборт-это простая процедура,
производящаяся при помощи отсасывания или выскабливания. Но мало кто знает, что
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причина смерти трети женщин-последствия аборта.
 
Каждый совершенный аборт подрывает психосоматическое здоровье женщины
, 
т.к. с самого первого дня беременности организм полностью перестраивается, особенно
это относится к нервной и гормональной системам. Таким образом, аборт приводит к
сильнейшим гормональным сбоям и нервным срывам, которые не могут не отразиться на
организме. Появляется повышенная утомляемость и раздражительность, часто
нарушаются функции желез внутренней секреции.
 
Гормональные сбои могут привести к нарушению детородной функции и менструального
цикла. Каждый аборт уменьшает шансы женщины зачать или выносить ребенка.
 
Также аборт негативно влияет на щитовидную железу, развитие ее заболеваний
повлияет на функционирование всего организма. Страдает от аборта и гипофиз, что
может привести к сбою функционирования всей половой системы и бесплодию.
 
Наибольшей опасности от последствий аборта
подвергаются женщины, не имеющие детей. В период течения беременности происходит
перестройка в организме женщины, а при удалении плода обратный процесс может
произойти не сразу. Если рожавшая женщина прерывает беременность, то этот процесс
может пройти за 3-4 месяца, тогда как у нерожавшей это займет год и больше.
 
Негативные последствия аборта
не обойдут и молочные железы, на них аборт оказывает поистине губительное
воздействие. С самого начала беременности организм перестраивается, готовясь к
кормлению малыша грудью. После прерывания беременности клетки молочной железы
пытаются вернуться в прежнее состояние и в этот момент в груди могут образоваться
опухоли и узелки.
 
Возникает большой риск обострения воспалительных процессов в половых
органах
.
 
Если Вы планируете в будущем завести ребенка, то лучше постараться избежать
аборта, т.к. прерывание беременности сказывается не только на здоровье матери, но и
на здоровье ее будущих детей.
 
Ближайшие и отдаленные последствия абортов весьма часто отражаются на
дальнейшей детородной функции. Аборты отрицательно влияют на течение и исход
последующих беременностей: невынашивание, аномалии расположения и отделения
плаценты - детского места, его перерождение; несвоевременный (преждевременный
или ранний) разрыв плодных оболочек и т.д.
 
Психические нарушения после аборта
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Почти у 60 % женщин, совершивших аборт, могут возникать следующие психические
нарушения: раздражительность, чувство вины, самоупреки, изменения настроения,
депрессия, беспричинные слезы, кошмары.
 
Эти психические состояния изменения часто сопровождаются различными
расстройствами функции внутренних органов: сердцебиением, неустойчивостью,
артериального давления, мигренью, желудочно-кишечными нарушениями.
 
Физические, моральные, и эмоциональные последствия аборта очень опасны. С самого
момента зачатия внутри тебя находится живой, маленький человечек, со своим
индивидуальным набором ДНК. С уже определенным цветом глаз, волос и полом твоего
ребенка. Не позволяй обмануть себя словами, что внутри тебя находится сгусток клеток.
 
Это не правда.
 
Дети, рожденные женщинами, перенесшими аборт, отличаются более слабым
здоровьем.
 
Не совершайте необдуманных поступков! Не прерывайте уже наступившую
беременность! Задумайтесь о своем репродуктивном здоровье! Оберегайте жизнь и
здоровье Ваших детей!
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