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Памятка
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ У ДЕТЕЙ

  

УШИБЫ ГОЛОВЫ 
Уложите пострадавшего. Прикладывайте компрессы с холодной водой к ушибу и сразу
меняйте их, как только компресс согреется. Если у ребенка рвота, головокружение,
головная боль, срочно вызывайте скорую помощь: возможно сотрясение мозга. 
ПРИ УШИБАХ И РАСТЯЖЕНИЯХ

Покой, разгрузка поврежденной конечности. Наложите мягкую фиксирующую повязку
на поврежденный сустав, пузырь со льдом в первые сутки. Не делайте согревающих
компрессов, тем более, с капустой, мочой! Не используйте раздражающих мазей и
растираний. 

ПОРЕЗАЛСЯ ИЛИ ПОЦАРАПАЛСЯ
Поврежденное место промойте раствором перекиси водорода. Края (только края)
смажьте йодом или зеленкой, наложите повязку, если ранка глубокая, кровоточит,
обратитесь к хирургу. 
ПРИ ОЖОГАХ
В первый момент хорошо снимает боль локальная гипотермия (холод) 
- опустите кисть в холодную воду. Пузыри - "волдыри" проколите, удалив жидкость, но
отслоившийся эпидермис не срезайте! Если ожог сильный, больше чем ладонь ребенка, -
нужна срочная медицинская помощь. До приезда врача прикройте поврежденное место
стерильной повязкой. Ничем не смазывайте, не присыпайте!Â 
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ПРИ ОТРАВЛЕНИИ УГАРНЫМ ГАЗОМ

Во время пожара причиной гибели большей части жертв являются не ожоги, а
отравления угарным газом. Пострадавшего, тем более потерявшего сознание,
необходимо как можно быстрее вынести на свежий воздух, и при ослаблении или
отсутствии естественного дыхания начать искусственное дыхание "рот в рот" или "рот в
нос", как при утоплении! Необходима врачебная помощь! 

ТРАВМА, ХИМИЧЕСКИЙ ОЖОГ ГЛАЗ
Наложите на травмированный глаз повязку. Если в глаз попала кислота, щелочь или
какое-либо иное химическое вещество, немедленно промойте глаз обильным
количеством воды, и, если возможно, промывайте водным раствором яичного белка (1
белок на стакан воды). 
Во всех случаях немедленно обратитесь к врачу-окулисту. 
ПРОГЛОТИЛ ЛЕКАРСТВО

Как можно скорее вызовите у ребенка рвоту, предварительно дав обильное питье,
засунув в рот пальцы, обвернутые бинтом, и надавливая на корень язычка. Сразу
уточните, что за лекарство и в каком количестве проглотил ребенок. Быстрая
сонливость, слабость, или наоборот, резкое возбуждение - признаки отравления.
Немедленно вызовите скорую помощь! 
ВЫПИЛ РАСТВОР КИСЛОТЫ, УКСУС
До приезда скорой помощи немедленно начинайте поить ребенка чистой водой, еще
лучше - разведенным водой яичным белком. 
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ПРОГЛОТИЛ МЯГКИЙ ПРЕДМЕТЕсли это круглый, гладенький предмет, не волнуйтесь, он не повредит органовпищеварения, а выйдет через сутки с испражнениями. Но острый предмет можеттравмировать пищевод, желудок, кишечник. Если ребенок пожаловался на боли вживоте - необходима срочная квалифицированная медицинская помощь. Ни в коемслучае не давайте слабительных! Кормите мягкой, обильной по объему пищей -тушеными протертыми яблоками, картофельным пюре, разваренной протертой кашей. ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ

Временные способы остановки кровотечения зависят от вида, локализации иинтенсивности кровотечения. При малых ранах и не сильных кровотечениях наложитедавящую повязку. Давящую повязку накладывают следующим способом: на рану кладутстерильную повязку, поверх нее тугой комок ваты, а затем плотно фиксируют круговымидвижениями бинта. Если давящая повязка не дает желаемого результата, то надоналожить артериальный кровоостанавливающий жгут. Это может быть специальныйрезиновый жгут, но можно использовать и резиновый бинт, резиновую трубкудиаметром до 1,5 сантиметров, и даже брючный ремень, галстук. Жгут накладываютвыше места повреждения, поверх одежды, подложив под него дополнительно мягкуюпрокладку. Затягивание должно быть минимальным, при котором кровотечениеостанавливается. 

ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА МЯГКИХ ТКАНЕЙОпасность миграции швейных игл в мягких тканях сильно преувеличена, но тем нименее, никогда не пытайтесь извлечь иглу самостоятельно, даже если от иглы наповерхности кожи осталась нить (она обязательно оборвется!). Неподвижнозафиксируйте конечность подручными средствами и обратитесь к хирургу.  Автор: Мельник Анатолий Антонович, врач-хирург высшей категории.    
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