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Первый физиотерапевтический кабинет открылся в 1963 году. В настоящее время
помощь оказывается в четырех корпусах стационара, двух поликлиниках: взрослой и
детской, более чем в 30 кабинетах.

  

Проводится физиолечение для пациентов всех отделений, при многих заболеваниях и в
различные стадии развития. При этом учитываются индивидуальные особенности
организма и сопутствующие заболевания. ÂÂÂ 

  

Перечень заболеваний:

    
    1. Заболевания органов дыхания (трахеит, бронхит, бронхиальная астма, плеврит,
пневмония, бронхоэктатическая болезнь, саркаидоз);   
    2. Сердечно - сосудистые (ВСД, гипертония, ИБС);  
    3. Неврологические заболевания (люмбалгия, остеохондроз позвоночника, в том
числе осложненный грыжей диска; постинсультные состояния, рассеяный склероз и
т.д.);   
    4. Гинекологические заболевания, помощь беременным и в послеродовый период;  

 1 / 4



Отделение физиотерапии и восстановительного лечения
18.02.2010 23:37

    5. Хирургические заболевания (инфицированные раны, трофические язвы, рожистое
воспаление, атеросклероз сосудов нижних конечностей, послеоперационные раны);
 
    6. Травматология, заболевания опорно - двигательного аппарата (артрозы, артриты,
деформирующий остеоартроз, периартрит, переломы, послеоперационные состояния и
т.д.);   
    7. Лор заболевания (ринит, синусит, гайморит, фарингит, ларингит, спазм голосовых
связок, отит, мезотимпанит, тонзилит);   
    8. Глазные заболевания (миопия, спазм аккомодации, увеит, кератит, иридоциклит,
блефарит и т.д.);   
    9. Заболевания зубо - челюстной системы (стоматит, сиалоаденит, остеомиелит,
пародонтит, альвеолит, травмы челюстно - лицевой области, невралгия и неврит
тройничного и лицевого нерва, состояние после операции и пластики сустава);   
    10. Кожные заболевания (дерматит различной этиологии, экзема, псориаз,
бактериальные и герпетические высыпания, красный плоский лишай, кератоз,
склеродермия и т.д.).   

  

В отделении проводятся следующие виды физиотерапевтического лечения:

  

Гальванизация, лекарственный электрофорез, СМТ - токи, ДДТ - токи, УВЧ, СВЧ, КВЧ -
терапия, магнитотерапия, индуктотермия, магнито - лазерная 

терапия, лазерная терапия, дарсонвализация, ультразвук, лекарственный фоноферез,
светолечение, теплолечение (парафин, озокерит), ингаляции ультразвуковые, массаж,
лечебная гимнастика.

  

Основное направление нашей деятельности: профилактическое, лечебное,
восстановительное.

  

 2 / 4



Отделение физиотерапии и восстановительного лечения
18.02.2010 23:37

Амбулаторное и стационарное лечение. Порядок оказания и помощи:

    
    1. Направление врача специалиста;  
    2. Консультация врача - физиотерапевта.  

  

Основные принципы нашей работы: профессионализм, компетентность,
индивидуальный подход к каждому пациенту.

  

Прием ведут:

    
    -  Заведующая отделением Селиверстова Ира Магафуровна;  
    -  Врач - физиотерапевт Сторожева Талина Петровна (прием в детской поликлинике);
 
    -  Врач - физиотерапевт Родионов Виктор Павлович (прием в городской
поликлинике).   

  

Режим работы:

  

Терапевтический корпус:
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    -  Кабинет №104 (Электролечение) - режим работы с 08:00 до 16:00.  
    -  Прием больных на лечение - с 08:00 до 12:00:  
    -  Санитарный час - с 12:00 до 13:00;  
    -  Прием больных на лечение - с 13:00 до 15:00.  

    
    -  Кабинет №103 (ЛФК) - режим работы с 08:00 до 15:00.  
    -  Занятия ЛФК групповые с 08:00 до 10:00;  
    -  Индивидуальные занятия в палатах с 10:00 до 15:00;  
    -  Санитарный час с 13:00 до 14:00.  

    
    -  Кабинеты №111 (Массаж) - режим работы с 08:00 до 15:00.  
    -  Работа в палатах с 14:00 до 15:00:  
    -  Влажная уборка с 14:00 до 15:00  

  

Хирургический корпус:

    
    -  Кабинет №107 (врача-физиотерапевта) - режим работы с 08:00 до 16:00.  
    -  Проведение процедур с 08:00 до 12:00.  
    -  Санитарный час с 12:00 до 13:00.  
    -  Проведение процедур с 13:00 - 15:00.  

    
    -  Кабинет №106 (ЛФК, массаж) - режим работы с 08:00 до 15:00.  
    -  Прием больных на лечение с 08:00 до 13:00;  
    -  Санитарный час с 13:00 до 14:00;  
    -  Прием больных на лечение с 14:00 до 15:00.  

  

Контактные телефоны:

    
    -  Заведующая ФТО Селиверстова Ира Магафуровна, врач-физиотерапевт, тел.:
(8412) 60-56-09;   
    -  Старшая мед. сестра Нестеренко Наталья Петровна, медицинская сестра
высшей квалификационной категории, тел.: (8412) 60-56-09.   
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