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Если кратко — ничего хорошего. Можно припомнить эйфорию от скачка эндорфинов, но
это все биохимия. Того же результата можно добиться и прогулкой пешком по лестнице
— физическая нагрузка точно так же действует на человеческий мозг.
Про рак легких, способный испортить будущее, не знает, наверное, только отшельник.
Поэтому про него мы рассказывать не будем. Давайте начнем с того, что происходит
здесь и сейчас.
Первое, что начинает действовать на человека вместе с никотином — это температура
дыма . Он
горячий. Слизистая оболочка банально обожжена. Ожог способствует развитию
респираторных инфекций, а в эмали зубов появляются микротрещины из-за разницы
температур. На неровной поверхности зуба быстрее задерживается налет и пигменты.
Очень некрасиво.
Угарный газ соединится с гемоглобином и приведет к кислородному голоданию —
кровь не сможет полноценно переносить кислород тканям. Серый цвет лица тому
доказательство. Любой косметолог моментально определит кожу курящей женщины.
Сколько вы потратили последний раз на кремы для лица? Поставьте эту сумму в графу
расходов «Сигареты».
Дыхательная система страдает, конечно, одной из первых. Обосновавшись в легких
надолго, табачный дым приводит к хроническому кашлю. А сколько придется провести
на больничном из-за частых ОРЗ? Особенно обидно, если оно придется на отпуск.

      

Сердце курильщика работает с перебоями, часто страдает ишемической болезнью и
подвержено инфарктам миокарда. Плюс не забывайте про кислородное голодание —
раз газа в крови меньше, сердцу приходится потрудиться, чтобы донести хотя бы его до
тканей. Износ сердечной мышцы наступает гораздо быстрее. Погонять на велосипеде
или освоить сноуборд будет потруднее.
Пищеварительная система не является исключением — если не боитесь все того же
рака желудка, то изжога, гастрит или даже язва появятся в ближайшей перспективе.
Про стол №9 слышали? Да-да, тот самый, где все на пару и в протертом виде. Отвар из
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шиповника и протертые каши — ваши верные друзья! Вам еще хочется сделать перекур?
У мужчин курение вызывает снижение уровня тестостерона. Вспомнили, что делает вас
мужчиной? Этот гормон еще и за рост мышечной ткани отвечает, если вы вдруг тоже
забыли.
Женщинам тоже приходится непросто — снижение уровня эстрогенов тоже
происходит под действием компонентов табака. Как минимум, нарушения цикла могут
случиться из-за той самой тонкой сигаретки. Ок, потратите меньше денег на прокладки
— хоть какая-то экономия. Про беременность мы скажем отдельно.
Тексты в Интернете люди редко дочитывают до конца. Тем более, если это текст о
влиянии курения на здоровье человека. Если вы дошли до этого абзаца — хочется
только восхититься вашим упорством. Про все страшные последствия табака вы можете
прочитать где угодно в Интернете. Да вы и так все знаете. А если так, не курите хотя бы
сегодня. Ну, или не начинайте никогда.
Курильщик может позвонить по телефону 8-800-200-0-200 (звонок для жителей России
бесплатный), сказать, что ему необходима помощь при отказе от табакокурения, и его
переключат на специалистов Консультативного телефонного центра помощи в отказе от
потребления табака (КТЦ). Если все специалисты КТЦ в этом момент заняты, его номер
телефона будет прислан в КТЦ по электронной почте, и в течение 1–3 дней ему
перезвонят.
Обратившимся в КТЦ консультативную помощь оказывают психологи и врачи. Психологи
помогают подготовиться ко дню отказа от курения, помогают найти замену ритуалам
курения, вместе с обратившимся определят оптимальные пути преодоления
зависимости, поддержат в трудные минуты борьбы с никотиновой зависимостью. Врачи
проконсультируют о наиболее эффективных лечебных способах отказа от курения,
дадут совет пациентам с различными заболеваниями о том, как лучше подготовиться к
отказу от курения с учетом имеющихся проблем со здоровьем.
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