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Мы уже много писали о проблемах со здоровьем, которые вызывает злоупотребление
алкоголем. Даже составили список из двух десятков болезней, вызывающихся
алкоголем ( http://www.takzdorovo.ru/privychki/alkogol/diseaseandalcohol/ ).

  

Однако отдельно хотелось бы рассказать о том, что происходит с мозгом алкоголика.
Речь пойдет об алкогольной деменции.

  

… Есть общая группа заболеваний, которую называют деменциями. Понять название
просто. Слово mentis хорошо известно по ментальности – и означает «разум», а
приставка de- говорит о том, что это что-то забрали. «Забирают» разум болезнь
Альцгеймера, глубокая старость (сенильная деменция) и алкоголизм.

  

Что происходит с алкоголиком?

  

Сначала он медленнее соображает, «туго» мыслит. Постепенно слабеет память. Меня
ется личность
– «уходят» морально-этические соображения, теряется критичность.

  

Чем далее, тем в большей степени начинает преобладать снижение интеллекта. По
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мере того, как болезнь усугубляется, амнезия переходит временные рамки начала
заболевания и пожирает все более отдаленные и ранние воспоминания.

  

Начинает страдать ориентировка в пространстве. Пациент может выйти прогуляться и
не найти обратной дороги, затрудняется сказать, на какой улице и даже в каком городе
он живет.

  

Через некоторое время больные перестают узнавать родных: сначала внуков
(особенно, если их много), потом детей, называют их братьями или сестрами, либо дают
им имена умерших родственников.

  

Затем теряются бытовые навыки и человек перестает мочь сам себя обслуживать.

  

Человек становится хуже животного – и все это связано с органическими
поражениями мозга, вызванными постоянным употреблением алкоголя.

  

И самое страшное в этом, что алкогольную деменцию (в случае прекращения
употребления, лечения и так далее) можно затормозить. Но обратить вспять
невозможно. Поражения мозга – штука необратимая.

  

Сайт "Здоровая Россия"
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