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Всемирный день борьбы со СПИДом - 1 декабря 2020
1 декабря весь мир отмечает важный для человечества день – Всемирный День борьбы
со СПИДом. Этот день напоминает нам о необходимости предотвращения глобального
распространения страшного заболевания. На сегодняшний день в России наблюдается
один из самых быстрых темпов развития эпидемии ВИЧ в мире. Всемирный день борьбы
со СПИДом отмечен своим символом – красной лентой, которая обозначает поддержку,
сострадание и надежды на будущее без СПИДа.
Этот день стал ежегодным событием в большинстве стран мира. Основная цель
Всемирного дня борьбы со СПИДом – донести важность борьбы с инфекцией,
распространить информацию о профилактике для предотвращения новых случаев
инфицирования, способах лечения, продемонстрировать солидарность всех стран и
поддержать людей, которые столкнулись с данным заболеванием.
Девиз VIII Всероссийской информационно-просветительской акции 2020г. «Стоп
ВИЧ/СПИД», проводимой 26 ноября - 1 декабря, является «Международная
солидарность, общая ответственность.

  

      

Люди во всем мире объединяются для поддержки лиц, живущим с ВИЧ или так или
иначе затронутым ВИЧ-инфекцией, и вспоминают тех, кто умер от связанных со
СПИДом заболеваний. 

 1 / 4



Всемирный день борьбы со СПИДом - 1 декабря 2020
01.12.2020 10:57

В 2020 году внимание всего мира приковано к пандемии COVID-19 и ее влиянию на
жизнь и благополучие людей. Эта пандемия еще раз показала нам, насколько тесно
вопрос здоровья связан с другими важными вопросами, такими как борьба с
неравенством, права человека, гендерное равенство, социальная защита и
экономический рост.
По состоянию на 30 сентября 2020 г. (по предварительным данным) среди граждан
Российской Федерации было зарегистрировано 1 476 023 человека с подтвержденным в
иммунном блоте диагнозом «ВИЧ-инфекция», в том числе: 
1 097 182 россиянина, живущих с диагнозом ВИЧ-инфекция. Из них умерло по разным
причинам (не только от СПИДа, а от всех причин) - 378 841 ВИЧ-инфицированных. 
За первые 9 месяцев 2020 г. в России было протестировано на ВИЧ 
24 929 033 россиян, что на 15,2% меньше, чем за аналогичный период 2019г., и было
сообщено о 55 048 новых случаях выявления ВИЧ-инфекции в иммунном блоте, что на
13,7% меньше, чем за аналогичный период 2019 года (63 787 случаев). Снижение
количества новых случаев ВИЧ-инфекции, вероятно, связано с сокращением объема
обследований на ВИЧ и снижением обращаемости пациентов в Центры по профилактике
и борьбе со СПИД в период осуществления противоэпидемических мероприятий по
коронавирусной инфекции COVID-19.
На 1 ноября 2020 года на территории Пензенской области (без учета лиц, содержащихся
в учреждениях ФСИН и ЗАТО г. Заречный) проживает 4084 ВИЧ-инфицированных.
Состоят на «Д» учете в амбулаторно-поликлиническом отделении Центра СПИД – 3609
человек. Пораженность населения Пензенской области составила 288,0 на 100 тыс.
населения.Â Â  Â 
За 10 месяцев 2020 года в Пензенской области было зарегистрировано 264 новых
случая ВИЧ-инфекции, заболеваемость составила 21,1 на 100 тысяч населения (10
месяцев 2019 – 323 случая, заболеваемость 25,5 на 100 тыс.).
Â Â Â Â Â  Â 
В г.Заречном за все время наблюдения зарегистрировано - 375 случая ВИЧ-инфекции,
из них с диагнозом, установленным впервые – 331 чел. 
Количество лиц, живущих с ВИЧ/СПИД (хронический резервуар инфекции) на 01.12.20г.
составляет - 212 человек. Показатель пораженности составил -Â  325,2 на 100 тыс.
населения, и занимает 2 месте по Пензенской области среди самых пораженных
областей.
За 11 мес. 2020г. в г.Заречном выявлено 7 новых случаев заражения ВИЧ,
заболеваемость составила 10,7 на 100 тыс. населения, что ниже показателей прошлого
года. Â 
Заразились ВИЧ-инфекцией при употреблении наркотиков - 50% лиц, все мужчины -
100%. Максимальная заболеваемость зарегистрирована в возрастной группе 30 - 39 лет
и составила 43%.
Â 
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СЕГОДНЯ ОТ СПИДА НЕ УМИРАЮТ, ЕСЛИ наблюдаются у врача, вовремя начинаютприем терапии и не допускают ошибок в лечении. Еще недавно СПИД был смертельным заболеванием. Его называли «чумой 20 века».СПИД равнялся смерти. С 2006 года ситуация изменилась. Благодаря антиретровирусным препаратам ВИЧ-инфекция из смертельногозаболевания превратилась в хроническое. Если вовремя выявить ВИЧ-инфекцию, взятьее под контроль, то жизнь человека практически вне опасности. При соблюдении всехправил приема антиретровирусных препаратов у ВИЧ - инфицированной матери в 99%случаев рождается здоровый ребенок. - Как не заразиться ВИЧ от своего партнера?- И если вы решили создать семью? - Родить детей? В этом случае есть цивилизованный путь: обследоваться, сдать анализы, в том числе, наВИЧ. Вирус не проявляет себя долгие годы. Человек может не знать, что у него ВИЧ ипередавать его своим партнерам. Годами заболевание протекает бессимптомно, в этотпериод человек чувствует себя абсолютно здоровым. В настоящее времяÂ  есть препараты, сдерживающие развитие ВИЧ в организме. Ихприменение позволяет длительное время поддерживать иммунную систему, подавлятьвирус до неопределенного уровня, но лекарства для полного излечения пока нет,поэтомуÂ  ВИЧ - инфекция – хроническое и серьезноеÂ  заболевание. Â   

В условиях стремительного распространенияÂ  ВИЧ - инфекции важно: – знать все о ВИЧ/СПИДе– знать свой ВИЧ-статус– отказаться от наркотиков– приÂ  сексуальных контактах с партнером, ВИЧ-статус которого неизвестен,использовать презерватив.  Диагностика и лечение ВИЧ бесплатны, проводятся за счет средств государства.  Дополнительную информацию на любой интересующий Вас вопрос по ВИЧ/СПИДуможно получить:- в отделе по профилактике и борьбе со СПИД МСЧ №59 (516 кабинет, взрослаяполиклиника, тел. 65-32-09) или задать вопрос на сайте МСЧ №59.- на современных порталах о ВИЧ: - http://www.u-hiv.ru/  или http://positive-adopt.ru/  
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  В рамках акции, к Всемирному Дню борьбы со СПИД, с 30.11.20 по 11.12.2020г.любой желающий может бесплатно сдать анализ крови на ВИЧв 404 кабинетевзрослой поликлиники с 08.00Â  до 09.50.  Консультация проводится в отделе СПИД, 516 кабинет.
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