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На территории Пензенской области стартовал антинаркотический месячник «Сурский
край без наркотиков - 2020».

  

Его цель - пропаганда здорового образа жизни, воспитания и формирования культуры
здоровья, предупреждения распространения наркомании среди молодежи, первичная
профилактика употребления психоактивных веществ среди подростков и населения
Пензенской области.

  

«Активизация пропаганды здорового образа жизни среди подростков и молодежи,Â 
формирование негативного отношения молодежи к потреблению наркотиков,
формирование установок у детей и молодежи на сохранение и укрепление своего
здоровья, на самореализацию в социально-позитивных сферах деятельности – вот
основополагающие задачи, которые мы должны решить», - говорит главный нарколог
Пензенской области Юрий Уткин.

  

Врачами психиатрами-наркологами на базе областной наркологической больницы в
диспансерно-поликлиническом отделении будет ежедневно проводиться анонимное
консультирование всех желающих по вопросам профилактики и лечения наркотической
зависимости.

  

Звонить на телефон доверия по номеру: 45-49-79 по вопросам наркомании и

 1 / 2



Пензенские психологи-наркологи готовы оказать круглосуточную помощь в вопросах наркомании и алкогольной зависимости
27.11.2020 11:40

алкогольной зависимости можно круглосуточно. Звонок бесплатный.

  

Опытные медицинские психологи окажут помощь по вопросам получения консультации
по профилактике, диагностике, лечению, медицинской реабилитации наркомании и
алкоголизма.

  

Кроме того, если Вы хотите понимать, как распознать симптомы употребления
наркотиков у Вашего ребенка, хотите помочь своему ребенку противостоять давлению
со стороны сверстников, сказать твердое «Нет», если Вы хотите научиться вести себя в
ситуации, если Ваш ребенок начал употреблять наркотические вещества и разобраться
в причинах, по которым ребенок начал употреблять наркотики, звоните на бесплатную
горячую линию помощи.

  

Также в ходе акции будут работать телефоны «горячей линии» прокуратуры
Пензенской области 8 (8412) 523-523 и телефон доверия УМВД России по Пензенской
области 8 (8412) 59-10-10, позвонив по которым можно сообщить информацию о фактах
распространения, хранения, изготовления, перевозки наркотических средств и
психотропных веществ.

  

Минздрав Пензенской области
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