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За 40 с лишним лет имя основателя психоневрологической службы ФГБУЗ «МСЧ № 59»
ФМБА России, заслуженного врача РФ, кандидата медицинских наук, врача-психиатра,
психиатра-нарколога Александра Петровича Явкина стало брэндом города Заречного и
Пензенской области, а выражение «к Явкину» стало нарицательным.

  

Больные и их родственники всегда знали, что у А. П. Явкина они получат не только
медицинскую помощь, но и социальную, т.е., трудоустройство, помощь в оформлении
инвалидности, в разрешении трудовых споров с работодателями, административных
конфликтов, семейных разборок на почве бытового пьянства. Женщины в таких случаях
предпочитали обращаться не к Администрации учреждения, где работал «дебошир», не
в милицию или партийные и профсоюзные органы, а непосредственно к А. П. Явкину.
«Вот пожалуюсь Явкину…» - говорили они, и это действовало безотказно, настолько
был высок авторитет Александра Петровича среди данного контингента больных и их
родственников. 
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 Биография А. П. Явкина имеет свои трагические особенности. Его дед Иван Петрович
по меркам начала 20 века был успешным предпринимателем. Достаточно сказать, что он
владел на Волге двумя пароходами. В период «красного террора» в 1918 году он был
расстрелян, а имущество его было разграблено. Однако, несмотря на житейские
невзгоды, трое его сыновей получили высшее образование. Один из них, Александр
Иванович погиб на Великой Отечественной войне. Другой сын, Сергей Иванович попал в
концлагерь в Норвегии, но выжил и после войны работал инженером на заводе БелАЗ.
Третий, Пётр Иванович - отец А.П. Явкина, работал в ВАСХНИЛ и был одним из
одарённых учеников академика с мировым именем Николая Ивановича Вавилова. По
наущению Т. Д. Лысенко кафедры генетики в Советском Союзе были разгромлены, сам
Вавилов скончался от голода в Саратовской тюрьме, а Петру Ивановичу «повезло», он
был сослан по месту жительства в город Новоузенск Саратовской области. Там под
надзором милиции он преподавал биологию в зооветеринарном техникуме. В 1938 году
женился на Анне Васильевне, студентке того же техникума, впоследствии ставшей
ветеринарным врачом. У них родилось двое сыновей: Артур и Александр.

      

В 1941 году после нападения на СССР фашистской Германии, Пётр Иванович, как и
большинство репрессированных, был расстрелян. Однако Анну Васильевну и её сыновей
спасла существовавшая в 1941 году практика НКВД. Жёнам расстрелянных выдавались
справки о том, что их мужья погибли на фронте. По окончании войны Анна Васильевна с
двумя детьми была направлена зоотехником на Украину в Харьковскую область.

  

С раннего детства Александр перенёс практически все инфекционные болезни, десяток
воспалений лёгких, туберкулёз легких, отиты, гаймориты и пр. При очередном
заболевании крупозной пневмонией в 7-летнем возрасте он перенёс психическое
расстройство. В последствии учеными оно было названо «психоидным». «Внезапно на
фоне высокой температуры и критическом соматическом состоянии, я оказался во
внеземном пространстве, в черном Космосе. Видел, как планета Земля стремительно
улетает от меня в бездну. Испытал ужас и «витальную тоску», словно сама жизнь и всё,
что с ней связано оставляет меня, а я сам превращаюсь в «Ничто». Также внезапно,
словно толчком меня сбросило на Землю. Воспоминания о пережитом часто преследуют
меня, словно это было вчера. Причем удивительно то, что выздоровление проходило
ускоренными темпами, буквально днями. 

  

Характерно, что в дальнейшем все заболевания, как бы тяжелы они не были, проходили
с острым кризисом и заканчивались в пределах недель, даже такие, как:
гломерулонефрит и два ишемических мозговых инсульта с правосторонним гемипарезом
и утратой речи. Через три-четыре недели я выходил на работу». [А. П. Явкин]
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Авторитет отца для Александра Петровича был настолько велик, что уже в 6-летнем
возрасте он ставил свои первые опыты. Семья жила в старом доме с земляным полом.
Втайне от родителей маленький Саша под своей кроватью пытался выращивать горох. С
раннего детства он понимал язык животных, был жалостливым и кормил всех бездомных
кошек и собак в округе. 

  

Случилось так, что после окончания школы он не прошел по конкурсу в Саратовский
мединститут, не хватило балла. На шее у матери он сидеть не захотел и устроился
охранником баранты (стадо овец численностью в 2,5 тыс.). В 1957 году время было
неспокойное, процветал грабёж и разбой, бандиты нападали на отары. Верхом на коне
Орлик с двухстволкой в руках вместе с бригадой он перегонял по степи овец на
Саратовский мясокомбинат. Охранять приходилось ночью, а днем все охотились на
сайгаков и зайцев.

  

Будучи студентом первого курса Саратовского мединститута и секретарём
комсомольской организации педиатрического факультета он сразу откликнулся на
призыв Н. С. Хрущева, создал и возглавил студенческий боевой отряд по борьбе с
хулиганством и бандитизмом в Саратове. В связи с этим прошёл подготовку для
курсантов МВД по боевому самбо без применения оружия, поскольку был дважды ранен
при задержании бандитов. 

  

В 1962 году на 4-м курсе он женился на однокурснице Надежде Николаевне, уроженке
города Сурска Городищенского района, Пензенской области. Надежда Николаевна
родилась 22 марта 1940 года в семье госслужащих. В 10-летнем возрасте удачно
вылечила котенка с перебитым позвоночником и с тех пор решила, что станет детским
доктором. В 1957 году после окончания средней школы она попыталась поступить в
Казанский мединститут, но не прошла по конкурсу. Здесь судьбы Александра и
Надежды схожи, обоим пришлось преодолеть препятствие на пути к любимому человеку
и к любимому делу. Надежда Николаевна два года отработала контролёром на Сурской
суконной фабрике «Красный октябрь» и в 1959 году вне конкурса поступила в
Саратовский медицинский институт на педиатрический факультет.

  

На 4-м курсе А. П. Явкин посещал кружки при кафедрах «Акушерство и гинекология»,
«Психиатрия», на 5-м – «Госпитальная хирургия». По ночам дежурил в клиниках,
ассистировал на операциях по внематочной беременности, при проведении медицинских
абортов, аппендэктомии, поэтому по окончании мединститута он чувствовал себя
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уверенно. Явкины никогда не отказывались помочь стране, ездили работать на стройки
в Балаково и в город Вольск на цементный завод. В 1965 году по окончании института
оба просились в Сибирь или на Дальний Восток, но по распределению попали в
Пензу-19 и врачами-педиатрами приступили к работе в Медико-санитарной части № 59. 

  

Надежда Николаевна сразу поняла, что муж, Александр Петрович – человек
неординарный и талантливый, много работает и дома успевает ей помочь. Он часто
уезжал в командировки, а она, словно жена декабриста, верно ждала, сцен никогда не
устраивала, «с понятием» относилась к его работе. Сама профессионально состоялась,
потому знала, как это нужно больным, городу и, конечно семье; звонила ему, а он часто
писал.

  

В 1967 году у Явкиных произошло радостное событие, родилась долгожданная дочь
Елена. Окончив 225-ю школу с золотой медалью, она продолжила дело отца и
впоследствии стала врачом психиатром-наркологом.

  

Не удивительно, что с неуёмной энергией Александра Петровича в первый год работы в
медсанчасти он был избран секретарём первичной комсомольской организации с
представительством в Обкоме ВЛКСМ, затем неоднократно переизбирался секретарем
первичной партийной организации с представительством в Горкоме и Обкоме КПСС. Он
полагал, что медицинский работник должен быть не только профессионалом своего
дела, он должен занимать активную жизненную позицию и быть социально
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ориентированным.

  

По инициативе А. П. Явкина в МСЧ № 59 была создана медицинская секция областного
общества «Знание» по пропаганде здорового образа жизни. В неё были вовлечены
практически все медицинские работники от врачей до медсестер. Лекции и беседы
проводились по плану во всех значимых цехах завода и предприятиях города, в школах и
техникуме. Заведующие отделениями отчитывались о проделанной работе перед
начальником медсанчасти. За активную лечебно-профилактическую и общественную
работу он был неоднократно награжден Благодарностями и Почётными грамотами
Администрации МСЧ № 59 и 3-го Главного Управления, Горкома КПСС и Горисполкома.

  

С 1967 по 1999 годы супруга А. П. Явкина, Надежда Николаевна работала участковым
педиатром в детской поликлинике. В 1970 году ей было присвоено звание «Ударник
коммунистического труда». В далекие 70-е детская поликлиника была центром культуры
и досуга для медиков. Надежда Николаевна была членом редколлегии, вместе с другими
активно обсуждала прочитанные книги, организовывала походы в театр, Музей одной
картины, участвовала вместе с мужем в КВН, где звучали частушки:

  

 «А если вы «другое» пьёте, то к дяде Явкину пойдёте!».

  

Чтобы соответствовать своему незаурядному супругу Надежда Николаевна регулярно
повышала свою квалификацию в Казани, Москве и Пензе. В 1986 году ей было
присвоено звание «Ветеран труда», а в 1994-м - первая квалификационная категория
врача-педиатра. С 1999 по 2015гг. она работала врачом-педиатром 
II
педиатрического отделения детской поликлиники по обслуживанию дошкольных и
образовательных учреждений.

  

За свой бескорыстный и добросовестный труд Надежда Николаевна награждена
Почетными грамотами и Благодарностями руководства МСЧ № 59, Почетной грамотой
3-го Главного управления МЗ СССР.

  

В 1969 году Главный психиатр 3-го Главного управления МЗ СССР А. П. Гладин и
министр среднего машиностроения Е. П. Славский приняли решение организовать
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медицинское сопровождение, в том числе медицинское наблюдение за психическим
здоровьем персонала, непосредственно занятого в сборке и транспортировке ядерного
оружия и их носителей.

  

В городе Заречном начальник МСЧ № 59 В. А. Ядринцев поручил врачу-психиатру А. П.
Явкину организовать наблюдение за психическим здоровьем работников ядерного
оружейного комплекса завода и одновременно приступить к организации городской
психоневрологической службы.

  

После прохождения специализаций по неврологии в 1970 году и психиатрии в 1973-м
Александр Петрович был назначен заведующим психо-неврологическим отделением
МСЧ № 59.

  

К 1976 году основные структуры психоневрологической службы МСЧ № 59 были
созданы, и Александра Петровича захватила научная аура экзистенциального города
Заречного. С благословения начальника медсанчасти, кандидата медицинских наук В. А.
Ядринцева А. П. Явкин приступил к построению собственной научной карьеры. Для
начала они создали в медсанчасти специализированную библиотеку, справедливо
полагая, что для пополнения багажа медицинских знаний своих средств для медиков
будет недостаточно, и в будущем это себя оправдало. Начальник прозорливо полагал,
что страну вскоре захлестнет вал пьянства, алкоголизма и наркомании и ожидать его
надо во всеоружии.

  

Александру Петровичу пришлось вплотную приступить к усовершенствованию своих
знаний по философии и овладению немецким языком, которым он увлекался в
мединституте. Он успешно сдал соответствующие экзамены в Пензенском
сельскохозяйственном институте, а по психиатрии – в Москве во ВНИИ судебной
психиатрии им. В. П. Сербского. Его научными руководителями были директор института
академик Г. В. Морозов, заведующий амбулаторным отделением института д.м.н. И. Г.
Ураков и академик И. П. Анохина. В 1980 году А. П. Явкин успешно защитил
кандидатскую диссертацию на тему «Центральная и периферическая гемодинамика у
больных хроническим алкоголизмом». Ему была присуждена учёная степень кандидата
медицинских наук. Надежда Николаевна всегда была рядом, своим присутствием как
могла, поддерживала его на защите диссертации.

  

В начале 80-х А. П. Явкин был назначен членом Комиссии по аккредитации и
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лицензированию психиатрической деятельности в Пензенской области,
сопредседателем партийной, городской и заводской Административной комиссии по
преодолению пьянства и алкоголизма. В этой работе его поддерживали первые лица
города: первый секретарь ГК ВЛКСМ Б. Н. Никольский и первый секретарь ГК КПСС В.
А. Сазанов. Некоторых коробила непримиримость А. П. Явкина к несправедливости,
жёсткость в отстаивании своей позиции, требовательность к членам комсомола и
партии. Первый и последний секретарь ГК КПСС А. П. Киреев неоднократно защищал
его от несправедливых нападок.

  

За активное участие в движении за коммунистическое отношение к труду в 1983 году А.
П. Явкин был награждён общесоюзным знаком «Ударник одиннадцатой пятилетки». В
1984 году ему была присвоена высшая квалификационная категория врача-психиатра.

  

В дальнейшем в круг интересов А. П. Явкина вошли вопросы о незавершённых суицидах
верующих православной конфессии при различных нозологических заболеваниях либо
синдромах. Было высказано мнение, что вера является в какой-то степени
положительным радикалом в психотерапевтическом воздействии при лечении не только
суицидентов, но и находящихся в психиатрическом стационаре больных, однако влияние
её на течение, тип болезни, тем более на исход заболевания не выявлено.

  

В те годы Александр Петрович всерьёз увлекся лечебной психотерапией. Он прошел
обучение у Джуны и получил соответствующий диплом. Десять лет по собственной
методике: сочетание ауто- или гетерогенной тренировки, гипнотерапии и
бесконтактного массажа А. П. Явкин успешно проводил практику биопсихотерапии. По
состоянию здоровья и по совету биоэнергетика вынужден был отказаться от данного
метода лечения.

  

В 1990-м после окончания педиатрического факультета Саратовского медицинского
института дочь Явкиных Елена Александровна Столяренкова прошла интернатуру по
специальности «Патологоанатом». Четыре года работала гистологом в Пензенском
онкологическом центре, затем год - заведующей патологоанатомическим отделением
МСЧ № 59. В 1996 году на базе ПИУВа прошла обучение и получила сертификаты по
психиатрии, наркологии, психотерапии и иглорефлексотерапии. С 1998 года Елена
Александровна является руководителем частной Пензенской медико-психологической
службы «Надежда», названной так в честь её мамы, Надежды Николаевны. В 2009 году
она прошла обучение на базе ПИУВа по специальности врач скорой помощи и
подтвердила сертификат. Несколько лет работала врачом скорой помощи в
медсанчасти. В настоящее время Елена Александровна работает врачом-лаборантом на
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кафедре психотерапии и наркологии Пензенского института усовершенствования
врачей и последние два года по совместительству - врачом-психиатром в Пензенской
психиатрической больнице .

  

В 1995 году в семье Явкиных родилась внучка Екатерина, которая учится в
Санкт-Петербурге в Институте культуры и искусства на факультете мировой
художественной культуры.

  

В 1990 году А. П. Явкин был назначен заместителем начальника медсанчасти по
поликлиническому разделу работы. Ему было поручено организовать работу только что
сданной с массой недоделок 7-этажной поликлиники для взрослых. По существу она не
была подготовлена к работе в зимних условиях. А. П. Явкину пришлось заниматься
нерадивыми подрядчиками. Дело доходило до угроз привлечения их к уголовной
ответственности. После строительной эпопеи пришлось заняться кадровой
реорганизацией. У врачебных кабинетов не было производственных паспортов, у
медицинских работников всех уровней – должностных инструкций и соответствующих
нормативных документов.

  

К 1991 году резко ухудшилось состояние психиатрической службы. Новый заведующий
службой подал в отставку, не позаботившись о преемнике. О ситуации, в которой
оказалось его «детище» Явкин знал, и когда к нему явилась делегация бывших
сотрудников с просьбой вернуться на своё место по праву «отца родного», он не мог им
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отказать и вновь приступил к обязанностям заведующего психиатрическим отделением.
Собственно, он преследовал свою далеко идущую цель – создание Центра
психоневрологии и наркологии, да и время не терпело отлагательств.

  

К 1996 году при поддержке Главы города Н. Г. Васильченко, начальника МСЧ № 59 В. А.
Беляева и директора завода А. А. Есина под Центр было реконструировано здание
бывшего НИКИРЭТ с парковой зоной. Отказ ФМБА в финансировании Центра
похоронил эту грандиозную задумку А. П. Явкина. Александр Петрович не смог этого
пережить и в 2001 году ушел с должности заведующего психиатрическим отделением со
словами: «Я сделал что мог, пусть придут другие и сделают больше». Вскоре он перешел
на рядовую должность врача-психиатра и по совместительству нарколога, оставив за
собой право, контролировать состояние психического здоровья работников основного
производства и Объекта хранения и уничтожения химического оружия в поселке
«Леонидовка».

  

Задумке Александра Петровича суждено было сбыться только в 2009 году. В городе
Заречном был открыт единственный в ФМБА России, уникальный для здравоохранения
Пензенской области и всего Поволжского региона Центр психоневрологии и наркологии
МСЧ № 59. Руководителем Центра был назначен врач-психиатр высшей
квалификационной категории А. И. Бусыгин.

  

В 1998 году Александр Петрович был награжден медалью «Ветеран труда». В 2000 году
дополнительно ему была присвоена высшая квалификационная категория врача
психиатра-нарколога.

  

Следует принять во внимание, что психиатрия относится к профессии с опасными
условиями труда, но у А. П. Явкина никогда не было проблем с асоциальными и
агрессивными больными, находящимися под его опекой. Иное дело с первичными и вне
медицинского учреждения. Однако, он никогда не возражал, если к нему обращались за
содействием при задержании подозреваемых при неадекватном их поведении. Когда в
городе происходили социально-опасные деяния, и необходима была его помощь,
руководители всех рангов обращались к начальнику МСЧ № 59, а милиция -
непосредственно к Александру Петровичу. Случаев было много, вот один из них.

  

Однажды в Заречном было совершено убийство женщины при невыясненных
обстоятельствах. Следователи 8-го Управления МВД СССР, курировавшие закрытые
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города, пригласили А. П. Явкина для оказания помощи при захвате особо опасного
преступника, полагая, что убийцей мог быть один из его пациентов. Он отверг такую
версию и оказался прав. Убийцей оказался прапорщик, служивший на складе
химического оружия в поселке Леонидовка. Захват его тщательно планировался в тайне
во избежание попытки террористического акта. В группу захвата включили А. П. Явкина
в качестве возможного переговорщика, вооружив его табельным оружием с правом
применения. Захват прошёл спокойно, следователи убыли с арестованным в Москву,
оставив А. П. Явкину в награду оружие.

  

В 2005 году за многолетний добросовестный труд по охране здоровья работников
основного предприятия и коллектива МСЧ № 59 он был награждён Почётной грамотой
ФМБА России.

  

В последующие годы 21 века дочь А. П. Явкина, врач психиатр-нарколог В. А.
Столяренкова вместе с коллегами разрабатывала принципы лечения алкоголизма в
зависимости от изменения личности больных с использованием комплекса
биологических, физиотерапевтических, методов ауто- и гетеротренинга суггестивной
классической и собственной модификации А. П. Явкина.

  

В 2013 году он был награждён ведомственным знаком отличия ФМБА – нагрудным
знаком «А. И. Бурназян», а в 2016 году - памятной медалью ФМБА «110 лет со дня
рождения А. И. Бурназяна».

  

Всю жизнь рядом с Александром Петровичем была незаурядная женщина, его верная
жена и спутница, освещавшая светом любви весь его жизненный путь и посвятившая
себя служению на благо здоровья населения нашего города. Интересы Надежды
Николаевны разнообразны, от чтения книг и вязания до варки варенья. Она отличная
хозяйка, печет великолепные пироги и любит побаловать семью вкусненьким. Все
отпуска семья Явкиных проводит вместе, поскольку Надежда Николаевна любит
семейные путешествия. Вместе с друзьями на машинах они объездили всю Украину,
Прибалтику и Среднюю Азию, побывали в Нижнем Новгороде и Москве, плавали в
Балтийском, Азовском и Черном морях. Они настоящие грибники, знают все грибные
места в округе. Часто по вечерам любящий супруг читает Надежде Николаевне книги.

  

У каждого психиатра всегда имеются агрессивные больные, но никто из них не должен
идти навстречу предполагаемой опасности, как это делает А. П. Явкин. Для этого

 10 / 11



Династия Явкиных
21.04.2017 14:21

существует инструкция, когда врач обязан предварительно вызывать на помощь
сотрудников правоохранительных органов. Александр Петрович любил риск и всегда
принимал самостоятельные решения, однако своим сотрудникам запрещал брать с него
пример.

  

Всю свою трудовую жизнь А. П. Явкин занимался медицинским сопровождением
сначала создателей ядерного оружия, приборов и их носителей, затем медицинским
сопровождением персонала, занятого разоружением ядерных зарядов и уничтожением
химического оружия. В 2015 году он переведен на должность врача психиатра и
нарколога в поликлинику Объекта хранения и уничтожения химического оружия,
расположенного в посёлке «Леонидовка», где работает по настоящее время. 

  

В 2015 году в своей монографии «Интуиция. Эмпатия. Экзистенция» Александр
Петрович обобщил опыт работы по организации психиатрической помощи жителям
закрытого административно-территориального образования. Он является автором
многочисленных научных и научно-популярных работ. 

  

В 2003 году имя Александра Петровича Явкина занесено справочник под ред. В. Ф.
Лазарева «Заслуженные люди здравоохранения и социальной защиты Пензенской
области», в 2008 году - в «Энциклопедию города Заречного» под редакцией А. П.
Киреева. 

  

Составитель: заведующая библиотекой МСЧ №59 И. В. Тюрина
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